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参加した NICE ボランティア 分野  

国際ワークキャンプ(海外、国内) 環境、教育、建築 いろいろ 満足度 

場所  

（国・市町村まで記入） 

国際 WC：タイ メキシコ インド モンゴル 

週末：和束(京都) 名張(三重) 富田林(大阪) 
99% 

受け入れ団体  
Green Way/Dalaa(タイ)  VIVA Mexico(メキシコ) 

FSL(インド) MCE(モンゴル) SJ(フランス) 

活動のやりがい度 

100% 

 

年齢 経歴 

18 9.11 をきっかけに「イスラム教」に興味を持つ 

19 タイのワークキャンプに参加。ムスリムの村でホームステイ。タイに目覚める 

19-20 カナダ(バンクーバー)に留学。冬休みにメキシコのワークキャンプに参加 

21 タイ政治を専攻することに決意(卒論も「タイのムスリムコミュニティ」がテーマ) 

21-22 タイ、インドでワークキャンプに参加 

23 大学卒業後、事務機器メーカーに就職。タイで働くことを夢見る 

24 社会人になっても相変わらずモンゴル、タイのワークキャンプに参加 

27 タイに関わりたい一心で思い切って鉄鋼商社に転職。自社海外拠点の IT サポートを担当 

28 社会人人生初の 12 連休を取得。フランスでワークキャンプリーダー初体験 

  

趣味・特技 世界のマクドナルド食べ歩き♪ 

座右の銘 Nice to meet you! (あなたに会えてよかった) 

参加までの旅行経験・ボランティア経験 

タイのワークキャンプが始めての海外旅行でした。高校生の時に献血の呼びかけのボランティアを 

していました。 

 

記入上の注意 １：鉛筆以外の黒または青の筆記具で記入。２：数字はアラビア数字で、文字はくずさず正確に書く。 

３：※印のところは、該当するものを○で囲む。 

こんなボランティアでした 

【タイ】毎朝ニワトリの声で目を覚まし小学校で英語を教える 【メキシコ】明るいうちは湖のゴミ拾い。

夜はテキーラを飲み踊り明かす 【インド】小学校の壁にひたすら絵を描き続ける。たまに村の結婚式に

参加 【モンゴル】大草原で植林 【フランス】牛を眺め毎日フランスパンを食べつつ古城の修復 

 



 

志望動機 

高校生の時から「NPO」「国際協力」に興味があったので、大学生になって NPO 主催のスタディツアーを 

探していた時に NICE と出会いました。タイを選んだ理由は、1. インドネシアに行こうと思ったらバリ島

でテロがあった 2. 首都バンコクの名前くらいは知っている 3. バンコクなら近そうだし航空券も安い

だろう、という完全にただの思いつきです。そして私が参加するのはバンコクから電車で 17 時間かかるタ

イ南部の村のキャンプだと気づいたのは出発 4 日前。全てが行き当たりばったりでしたが、その時はまさ

かそれから 10 年近く経ってもタイに関わりながら生きているなんて想像もしていませんでした。 
 

行くまでに心配だったこと（どう乗り越えたか） 

わからないことが多すぎて(ワークキャンプがどんなものか全く想像できなくて)、心配事は逆に何も 

ありませんでした。何かあっても、どうにか何とかなるだろうと思っていました。バックパックを買った

りパスポートを申請したりと、準備はとっても楽しかったです。あの根拠のない怖いもの知らずの度胸が

なければワークキャンプに参加していなかっただろうなぁ…と今振り返ると思います。 

家族・友人・学校・職場の反応（私はこうやって説得した！） 

初めて参加する時は母親に「キャンセル料払ってあげるから行くのやめなさい」と言われました。。。 

どう説得したのか覚えていませんが、聞こえないふりをして強引に参加したんだと思います(笑) 

2 回目以降は、何も言われなくなりました(両親曰く「もう諦めた」)。 

ワークキャンプとその後の人生（進路決定、参加経験が役立っていること等） 

★タイのワークキャンプが楽しくてすっかりタイにはまってしまい、「これからタイに関わりながら 

 生きていこう」と決意しました。ずっとタイに恋焦がれていたものの、新卒で入社した会社では 

 なかなかそのチャンスはなく、思い切って転職した会社で入社翌日から任されているのが 

 タイとシンガポールにある自社拠点の IT 環境全般をサポートする仕事です。出会ってから足掛け 8年、

  やっと運命の国と仕事ができることになりました!! 

★ワークキャンプに参加すると、その場で初めて会った人と 2週間共同生活をすることになります。 

 毎回新しい出会いがあり、英語で自己紹介することが怖くなくなりました(仕事でも役立っている)。 

成長ダイアグラム ※ これから参加を考えている人へ、熱いメッセージを♪ 

 １）実務的

な知識・ス

４）進路・目標 

５）社会への考

えや価値観 

２）人・社会と

やっていく力
６）その後の人

生に活きた人脈 

３）自分でやっ

ていける力

1 
2

3
4 

5 

 

 人生には選択肢がたくさんあって、私がたまたま出

会った選択肢がワークキャンプでした。結果的に私の

人生を大きく左右することになったのですが、参加し

た結果どうなるかなんて、参加した後にしかわかりま

せん。参加する前に想像、期待していたところとは全

く別の部分で、自分にしっかりと刻み込まれる気付き

を得ることもあります。 

環境や条件が許すのであれば、許される限り挑戦す

ればいい。そんな心意気で私は日々生きています。 

※成長ダイアグラム（５＝とても得るものがあった・良くなった。４＝まあまあ得るものがあった・良くなった。３＝前と変わらなかった。影響なし。２＝前よりもや

や劣るようになった・悪くなった。１＝前よりもずっと劣るようになった・悪くなった。） 


