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氏  名 

長田 顕泰 
出身地 

千葉県 

年齢 

 （満  28 歳） 

※ 

○男  ・ 女 

参加した NICE ボランティア 分野 

週末ワークキャンプ、国際ワークキャ

ンプ 

子ども、環境、農業 
満足度 

場所  

（国・市町村まで記入） 

韓国、タイ、インド、イタリア、日本（東京都渋谷区、
東久留米市、新潟県佐渡市、他数カ所） 

95％ 

受け入れ団体  

韓国 IWO、イタリア LEGAMBIENTE、日本 NICE 
活動のやりがい度 

70％ 

 
年齢 経歴 

19 歳 大学１年生の夏休みに国際ワークキャンプ初参加（韓国での 2 カ国ワークキャンプ）。 

 帰国後に東京都内の週末ワークキャンプに参加し始める。 

21 歳 国際ワークキャンプリーダー（東京都東久留米市）を初めて務める。 

21～23 歳 長期休みを利用し、国際ワークキャンプ（タイ、インド、イタリア）に参加する。 

 
国際ワークキャンプリーダーを渋谷区と佐渡市で務める。 

週末ワークキャンプにも定期的に参加するようになる。 

23～25 歳 大学院に入学。入学式にも出ずに即休学し、青年海外協力隊に参加しエクアドルに行く。 

～27 歳 帰国後、復学し、エクアドルの研究を行う。 

28 歳～ 
開発コンサルタント会社に就職し、ベトナムや南スーダン、中国で廃棄物管理プロジェクト

に関わる毎日。そしてもうすぐ結婚予定！ 

趣味・特技 笑い声が大きいこと、笑いのつぼが人と違うこと、空手 

座右の銘 楽しきと思うが楽しきの基なり。 

参加までの旅行経験・ボランティア経験 

中学生までボーイスカウトで募金活動等を行う。中学生の時に初めての海外旅行（オーストラリア）。 

記入上の注意 １：鉛筆以外の黒または青の筆記具で記入。２：数字はアラビア数字で、文字はくずさず正確に書く。 

３：※印のところは、該当するものを○で囲む。 

こんなボランティアでした 

仏教徒が住む小さな村で、朝 5 時くらいに起きて芋や野菜の収穫を行うお手伝い。昼間は日本文化や英語

を子どもたちに教えていました（タイ）。 

児童養護施設で、盆踊り大会に向けた準備から当日の露店運営の手伝い、近所を流れる川の掃除等を子ど

もたちと一緒に行いました（日本）。 

 



 

志望動機 

「大学に入ったら、夏休みは何か新しいことにチャレンジしてみたい！」 

とうずうずしていた大学１年生の夏休み前の、とある日曜日です。代々木公園でイベント（アースガーデ

ン）が開かれており、ブースを出していた NICE のスタッフの人と偶然話をしたのがワークキャンプとの出

会いでした。「海外」という言葉に直感的に「面白そう」と思い、その場で「世界のワークキャンプ」を購

入。夏休みまであと 1ヶ月しかなかったので、深く考えずに直感で参加を決めました。1 ヶ月後には韓国の

ワークキャンプに参加していました。 
 

行くまでに心配だったこと（どう乗り越えたか） 

海外に一人で行くのは初めてだったので、 

「どんな人がワークキャンプに参加するのか、メンバーと仲良くなれるのか」 

という不安はありました。同じワークキャンプのメンバーに運良く日本人の参加者がいたので、その人た

ちとメールで連絡を取り、少しは不安を和らげることができました。 

家族・友人・学校・職場の反応（私はこうやって説得した！） 

親には参加受け入れ先が決まったあとに事後報告。特に反対もされませんでした。 

ワークキャンプとその後の人生（進路決定、参加経験が役立っていること等） 

ワークキャンプに参加しなければ、青年海外協力隊にも参加していなかったし、今の仕事もしていなか

った、と思いますね。特に、最初に行った韓国の国際ワークキャンプで、現地の人たちと衣食住を共にし

た楽しい経験がきっかけで、海外に目が向くようになり、協力隊へ応募しました。今も形こそ違うものの、

海外で現地の人たちと関わる仕事をしています。 

毎月参加していた子ども関連の週末ワークキャンプの影響も大きく受けていますね。ワークキャンプに

参加する前までは、生活の中で子どもと関わることはほとんどなかったんですが、自然に子どもや教育に

関わる仕事に興味を持つようになっていました。実際に子どもに関わる仕事をしてみようと思い、協力隊

で「環境教育」の仕事に応募し、アマゾンの中高学校で 2 年間活動してきました。 

成長ダイアグラム ※ これから参加を考えている人へ、熱いメッセージを♪ 

 １）実務的

な知識・ス

４）進路・目標 

５）社会への考

えや価値観 

２）人・社会と

やっていく力
６）その後の人

生に活きた人脈 

３）自分でやっ

ていける力

1 
2

3
4 
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少しでも興味を持ったら、まずは参加してみること、

行動してみること！これに限ると思います。 

ワークキャンプの醍醐味の一つは、生まれた場所や職

業、専攻などが異なる背景の人たちと出会い、みんな

で一緒に一つのワークを行うことだと思います。その

経験の中で、今自分が予想していた以上にかけがえの

ない時間を過ごせるはずです！ぜひ参加してみてく

ださい。 

※成長ダイアグラム（５＝とても得るものがあった・良くなった。４＝まあまあ得るものがあった・良くなった。３＝前と変わらなかった。影響なし。２＝前よりもや

や劣るようになった・悪くなった。１＝前よりもずっと劣るようになった・悪くなった。） 


