
履歴書           年   月   日現在 

ふりがな                   かく よしみ                   

氏  名 

郭淑実 
出身地 

名古屋 

年齢 

 （満  33  歳） 

※ 

男 ・ ○女  

参加した NICE ボランティア 分野 

名張（三重県）大阪 里山保護 満足度 

場所  

（国・市町村まで記入） 
ドイツ・モンゴル・モロッコ・イタリア それぞれいろいろ

受け入れ団体  

思い出せません（泣） 
活動のやりがい度 

それぞれいろいろ

 
年齢 経歴 

多分 21 ドイツワークキャンプ参加 

多分 22 大阪のワークキャンプでリーダ（すごくやりがいがあった気がします） 

22 モンゴル 

 イタリア 

 モロッコ 

多分 23 三重県でリーダ（これはあまりいい思い出がない・・） 

24 Denmark の International College で数カ月過ごす 

25 韓国で日本語教師 

27 日本に帰国して就職 

30 結婚して退職 現在に至る 

趣味・特技 旅行 

座右の銘 自分を自分で制限しない 

参加までの旅行経験・ボランティア経験 

タイやモロッコを旅行。ボランティア経験はなし。 

 

 

記入上の注意 １：鉛筆以外の黒または青の筆記具で記入。２：数字はアラビア数字で、文字はくずさず正確に書く。 

３：※印のところは、該当するものを○で囲む。 

こんなボランティアでした 

日本国内のワークキャンプは森林保護 海外は、ドイツは環境整備、モンゴルは孤児院での野菜作り   

モロッコは開催されずでホームステイだけ。イタリアは、教会での活動だったああまり活動する内容が 

なく途中で離脱。 

 



 

志望動機 

子供の頃から、世界に憧れていて、大学生になったらいろいろ旅行に行きたいと思っていた。 

海外でちょっと変わった滞在をしたいと思っていた頃ナイスの広告をみて参加を決めた。 

 

 

 

 
 

行くまでに心配だったこと（どう乗り越えたか） 

目的地まで辿りつけるかどうか、言葉の問題。 

行ってみたらなんとかなりました。 

 

 

家族・友人・学校・職場の反応（私はこうやって説得した！） 

家族はあまり理解していなかったと思うが好きなようにさせてくれた。連絡先はちゃんとおいておいた。

（当時はパソコンのメールしかなかったが、こまめにチェック、連絡することを伝えた） 

 

ワークキャンプとその後の人生（進路決定、参加経験が役立っていること等） 

私にとってワークキャンプでの活動は、当時持っていた若さと大胆さの象徴であり 

大学に入学するまでに自由にならなかったパワーを一気に発散した場所でもあったと思います。 

またその中には、時を経て感じる反省すべき点や、失敗、後悔していることも多々あり、現在の 

生活にも役だっていることもあると思います（改善されてない部分も多々ありですが・・） 

大学卒業後は、しばらくは就職せずに海外で語学留学をしたり日本語教師をしてました。その後日本で 

就職。現在は結婚して育児中です。 

他の大きな財産は、ナイスで出会った友達です。一生の友達になる関係が続いています。 

成長ダイアグラム ※ これから参加を考えている人へ、熱いメッセージを♪ 

 １）実務的

な知識・ス

４）進路・目標 

５）社会への考

えや価値観 

２）人・社会と

やっていく力
６）その後の人

生に活きた人脈 

３）自分でやっ

ていける力

1 
2

3
4 

5 

 

正直、あまり楽しくないワークキャンプもありました

が今ではそれもいい思い出でいい経験になっていま

す。 

何事もチャレンジです。とりあえず楽しんでくださ

い。 

※成長ダイアグラム（５＝とても得るものがあった・良くなった。４＝まあまあ得るものがあった・良くなった。３＝前と変わらなかった。影響なし。２＝前よりもや

や劣るようになった・悪くなった。１＝前よりもずっと劣るようになった・悪くなった。） 


