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奥山 真柄 
出身地 

奈良県 

年齢 

 （満  31  歳） 

※ 

男 ・ ○女  

参加した NICEボランティア 分野 

国際ワークキャンプ 

週末ワークキャンプ 

地域振興、農業、福祉、環境など 
満足度 

場所  

（国・市町村まで記入） 

国際：岐阜県高根、鹿児島県えらぶ、韓国 Yangpyong 

週末：岐阜県高根、京都府和束、大阪府富田林、大阪府大東、

大阪府島本町、島根県平田、三重県名張、長野県飯田 

100% 

受け入れ団体  

日本：NICE、韓国：（忘れました） 

活動のやりがい度 

90% 

 
年齢 経歴 

19 歳 
国際ワークキャンプ（高根）に参加 

＊ただいま会に参加して以来、週末ワークキャンプや関西の NICEメンバーの集まりに参加 

20 歳 国際ワークキャンプ（高根）に 2度目の参加（サブリーダー） 

 国際ワークキャンプ（えらぶ）に参加 

21 歳 国際ワークキャンプ（高根）に 3度目の参加（リーダー） 

22 歳 
ワークキャンプで出会った韓国人メンバーの影響で韓国語を勉強し始め、大学の交換留学プ

ログラムで韓国へ留学（1 年間） 

23 歳 
就職を目前に控え、NICE と共に過ごした大学時代を締めくくるべく韓国の国際ワークキャ

ンプに参加→社会の厳しさを知るとともに、社会にでる覚悟が決まる（笑） 

 地元に貢献したいという思いから、地元で就職 

26 歳 
仕事がうまくいかなかったこと、韓国語を活かしたいという思いから、日本語学校のスタッ

フへ転職 

29 歳 韓国語力を高めるため、仕事を辞めてワーキングホリデーで 1年間韓国へ 

31 歳 帰国後、現在に至る（韓国語講師、フリーランスで翻訳をしながら今後の進路を模索中） 

趣味・特技 読書、旅行 

座右の銘 人生に無駄なことなんてない 

参加までの旅行経験・ボランティア経験 

こんなボランティアでした 

高根：「日本一かがり火祭り」のお手伝い、タカネコーン畑・牧場での農作業、デイサービスのお手伝い 

えらぶ：菊農家にファームスティ、保育所やデイサービス訪問、海岸清掃など 

韓国：障害者が生活する施設で入所者の生活支援 

 
 

 
 

    
     

  
  
  



高校の修学旅行が初めての海外旅行（韓国）でした。 

国内旅行も含め、1人で遠方に出かけたのは高根でのワークキャンプが初めてでした。 
 

志望動機 

中学・高校時代から国際協力分野や海外でのボランティア活動に興味があったため、大学入学と同時に 

「海外」「ボランティア」をキーワードに情報を集め、NICEに出会いました。しかし、後述のとおり、両親 

の意向でまずは国内のワークキャンプに参加してみることになり、その結果、初参加した岐阜県の高根村 

および国内ワークキャンプの魅力に取りつかれ、国内で継続的に国際・週末ワークキャンプに参加するこ 

とになりました。 
 

行くまでに心配だったこと（どう乗り越えたか） 

人見知りだったので初めて出会う人たちとうまくやっていけるのか心配でしたが、ほとんどの人が 1人で 

参加するためお互いにすぐ話すようになり、ワークキャンプも回数を重ねるにつれ人見知りがすっかりな 

くなりました。 
 

家族・友人・学校・職場の反応（私はこうやって説得した！） 

「初めて自分で行く海外」「現地集合」「ワークキャンプって何？」ということで、両親からとても心配さ 

れました。結局、両親の提案を呑んで、一度国内の国際ワークキャンプに参加してみてから、海外のワー 

クキャンプに参加することにしました。その結果・・・・ 
 

ワークキャンプとその後の人生（進路決定、参加経験が役立っていること等） 

NICEと出会っていなければどうなっていたのか、想像もできないくらい大学時代は NICEにどっぷりと関わ 

り、そしていろいろな面で影響を受けました。正直、海外でボランティアをして国際協力に関わりたいと 

いう当初の思いとは全く違う方向で NICEと関わることになりましたが、高根という人生の故郷と言えるよ 

うな場所・そこに住む人々・そこを愛する NICEメンバーと出会えたことは人生の宝です。また、ワークキ 

ャンプで出会った韓国人たちと交流するなかで興味を持つようになった韓国語が、気付けば、その後の私 

の人生の中心になっていました。最近は直接 NICEの活動に関わることはなくなっていますが、これからも 

大切にしていきたいものを NICEからたくさん頂きました。 
 

成長ダイアグラム ※ これから参加を考えている人へ、熱いメッセージを♪ 

 

どんな動機でもいいので、興味があればぜひ参加して

みてください。参加してみると、きっと自分が想像も

していなかったような色々なものとの出会いが待っ

ているはずです。「人生を変えるような出会い」とい

うと大げさに聞こえると思いますが、NICE を通じて、

そんな言葉では足りないくらいの素晴らしい出会い

がたくさんありました。皆さんも素敵な出会いを！！ 

 

  １）実務的 
な知識・ス 
キル   

４） 進路・目標   

５）社会への 考 
えや価値観   

２）人・社会と 
やっていく力   ６）その後の人 

生に活きた人脈   

３） 自分でやっ 
ていける力   
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