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山形県大蔵村肘折温泉 

年齢 

 （満  32  歳） 

※ 

男 ・ ○女  

参加した NICEボランティア 分野 

国際ワークキャンプ コミュニティー開発、環境 etc 満足度 

場所  

（国・市町村まで記入） 

ネパール(イラム)、モンゴル(Bukhugiingol)、岐阜県

(高根)、福島県(昭和村) 
100% 

受け入れ団体  

 

活動のやりがい度 

90% 

 
年齢 経歴 

22 都内大学国際関係学部卒業、在学中にワークキャンプの味を占める 

 国際 NGOに参加して、米国、ザンビア共和国で HIV/AIDS教育活動 

24 都内の大学に就職 

27 退職後、グアテマラ共和国でスペイン語習得。衝撃的な恋に落ちたコーヒー生産共同体に 

 住み込み、2年ほど日本と中米を行き来しながら共同体のエコツーリズム PRや映像制作。 

 見でけろ→http://www.youtube.com/watch?v=o22hCUu_U5M 

30 仙台市の NPO就職(在日外国人支援・中学や高校での国際理解教育) 

31 地元、山形県大蔵村のまちづくり団体に就職 

32 家業の旅館業をこなしつつ、まちづくり活動に精を出す日々 

  

趣味・特技 英語・スペイン語・ギター 

座右の銘 Never doubt that a small group of thoughtful, committed citizens can change 

the world. Indeed, it is the only thing that ever has. –Margaret Mead 

参加までの旅行経験・ボランティア経験 

大学在学中 1年間米国留学 

 

記入上の注意 １：鉛筆以外の黒または青の筆記具で記入。２：数字はアラビア数字で、文字はくずさず正確に書く。 

３：※印のところは、該当するものを○で囲む。 

こんなボランティアでした 

ネパールは地元の小学校にサッカーグランドを作る土方作業。モンゴルは孤児院の子どもたちとの畑仕事 

＋交流。高根は夏祭り準備＋高齢者施設での交流。昭和村は田んぼの草刈り草刈り草刈り＋おじーちゃん 

おばーちゃんとの交流 

 
 

 
 

    
     

  
  
  



 

志望動機 

大学主催のバングラデシュ・ワークキャンプに参加してから強く国際協力を意識するようになりました。 

その後 NICEと出会い、ワークキャンプの面白さにはまって行きました。国際キャンプの魅力は、ダーツの 

旅のようにポンっと放り込まれる辺境の地が自分の大事な場所に変わってプロセスです。そして世界中 

から集まる刺激的な奇人たちと「なかま」になれること。私にとってワークキャンプは宝箱のような空間。 

キャンプ中は波乱万丈あるけれど基本的に楽しくて楽しくてしょうがないです。 

 
 

行くまでに心配だったこと（どう乗り越えたか） 

いつも心配になるのは体調管理のことです。慣れない食生活＋雑魚寝の場合が多いし、睡眠不足とか便秘 

にならないように気をつけています。海外のキャンプでおなかを壊した苦い思い出も多数。日本で売って 

る市販の薬はまず効かないので、腹を下したらもう諦める。朝ワークに行く他のキャンパーを横目で眺め 

ながら、数日間水分沢山取って安静にしています。 
 

家族・友人・学校・職場の反応（私はこうやって説得した！） 

家族は私の性格を知っているのであえて反対はしませんが、インターネットが無いような場所に一人で 

行くときは、安い携帯電話を買っていつでも連絡が取れるようにしたり、家族に心配かけないよう心がけ 

ています。海外でトラブルに巻き込まれたりしたときは家族が頼りです。 
 

ワークキャンプとその後の人生（進路決定、参加経験が役立っていること等） 

ワークキャンプに参加する人は変わっている人が多い(失礼)です。尊敬すべき風来坊達に触発されて 

自分の生き方について考えさせられました。都内に住んでいたときは、周りに同じような経験をした人が 

いましたが、地元の山形に戻ってきてからは、海外でのボランティア経験などに注目していただき、講演 

やワークショップを頼まれるようになりました。 

今は実家の温泉旅館で働きながら、まちづくりに携わっています。海外でのコミュニティー開発活動が 

自分の地元のまちづくりにすごく役に立っています。グアテマラの共同体とのお付き合いも続けています。 

www.fincalaflorida.org 
 

成長ダイアグラム ※ これから参加を考えている人へ、熱いメッセージを♪ 

 １）実務的

な知識・ス

 

４）進路・目標 

５）社会への考

えや価値観 

２）人・社会と

やっていく力 
６）その後の人

生に活きた人脈 

３）自分でやっ

ていける力 

1 
2 

3 
4 

5 

 

休日の過ごし方に迷っている大学生も 

仕事に疲れた社会人も 

年齢がちょっと不安な中高年のみなさんも、 

一人一人がそのキャンプの主役です。 

いろんな人がいたほうがオモシロイ！ 

自分も飛び込み、相手も受け入れる。そのときに集ま

ったメンバーがおこす化学反応がワークキャンプの

おもしろさだと思います♪ 

 

※成長ダイアグラム（５＝とても得るものがあった・良くなった。４＝まあまあ得るものがあった・良くなった。３＝前と変わらなかった。影響なし。２＝前よりもや

や劣るようになった・悪くなった。１＝前よりもずっと劣るようになった・悪くなった。） 


