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※

男　・　女

参加したNICEボランティア 分野

国際ワークキャンプ、週末ワークキャ
ンプ

農業、教育、文化 満足度

場所　

（国・市町村まで記

入）

インド・オリッサ州
インドネシア・スマラン

インドネシア・

日本・福岡県北九州市平尾台

１００％

受け入れ団体 インド：
インドネシア：ＩＩＷＣ

日本：ＮＩＣＥ

活動のやりがい度

８０％

年齢 経歴

１８歳 立命館アジア太平洋大学　アジア太平洋学部　アジア太平洋学科入学

１８歳 国際ワークキャンプ（インド）参加。

１９歳 国際ワークキャンプ（インドネシア）参加

国際ワークキャンプ（日本）参加

国際ワークキャンプ（日本）参加

２２歳 国際ワークキャン（インドネシア）参加

２２歳 安達学園グループ入社

２３歳 株式会社リクルート入社

２４歳 お仕事イベント参加

２８歳 イベントで出会ったちからさんと結婚

趣味・特技 旅行・健康優良児
座右の銘

参加までの旅行経験・ボランティア経験

家族旅行で韓国とかシンガポールとか。

高２、アイルランドへ短期語学留学。

高２の夏、ＮＧＯのスタディーツアーでフィリピンへ。

高２の冬、インドへ。

高校生の時にはボランティアサークルにも入っていたので、色々体験しました。

募金活動、福祉施設慰問、ホームレス支援などなど。

こんなボランティアでした

インド：畑仕事（ちょっと）、井戸の修理（ちょっと）、学校訪問（ちょっと）、ホームステイ

インドネシア：病院でのボランティア、学校の掃除、養護施設泊まり込みで子どもたちのお世話

日本：子どもキャンプのお手伝い

写真を貼る位置



記入上の注意　１：鉛筆以外の黒または青の筆記具で記入。２：数字はアラビア数字で、文字はくずさず正確に書く。

３：※印のところは、該当するものを○で囲む。

※成長ダイアグラム（５＝とても得るものがあった・良くなった。４＝まあまあ得るものがあった・良くなった。３＝前と変わらなかった。影響なし。２＝前よりもやや劣る

ようになった・悪くなった。１＝前よりもずっと劣るようになった・悪くなった。）

志望動機

高２の夏、フィリピンへの出来事が衝撃的すぎて、それ以来アジアに興味を持つ。「アジア」「国際協力」

が私のテーマになりました。

大学時代の夏休み、外国に行きたいけど、旅行じゃないことがしたいと色々探して、ワークキャンプを発

見。アジア地域に行きたくで、一度行ったことのある「インド」を選択。

行くまでに心配だったこと（どう乗り越えたか）

１人で行くことが途中からかなり不安になった。でも、偶然一緒にワークキャンプに参加する子と同じ飛

行機だということが分かり安心。（その後ワークキャンプまで別々だったが）

人に会うことを考え乗り越えた　　（●●で★★さんに会う／▲▲で■■さんに会う・・・など）

家族・友人・学校・職場の反応（私はこうやって説得した！）

周りは全然反対無！友達は「いってらっしゃーい」

家族は「ふーん」と言いながら、結構心配そうでした。あれ持って行け、これ持っていけと、色々と

心配してくれました。

ワークキャンプとその後の人生（進路決定、参加経験が役立っていること等）

・大学４年の就活の履歴書には、ワークキャンプのことを必ず書いてました。確か、自己ＰＲもワークキ

ャンプネタだったと思います。（それがどこまで影響したか・・・よかったか・・・は分かりませんが）

・ワークキャンプで出会った人とは今でも連絡をとっています。刺激をもらっています。

成長ダイアグラム　※ これから参加を考えている人へ、熱いメッセージを♪

  １）実務的

な知識・ス

キル 

４）進路・目標 

５）社会への考

えや価値観 

２）人・社会と

やっていく力 
６）その後の人

生に活きた人脈 

３）自分でやっ

ていける力 

1 
2 

3 
4 

5 

どんなところへ行っても、どんな状況になっても、得る
ものは必ずあると思うので、少しでも興味を持ったの
なら参加をしてみて下さい。


