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ふりがな                        ゆかわ まきえ              

氏  名 

湯川 真樹江 
出身地 

神奈川県小田原市 

年齢 

 （満  30 歳） 

※ 

 女 

参加した NICEボランティア 分野 

モンゴル（国際ワークキャンプ） 福祉 満足度 

場所  

（国・市町村まで記入） 
モンゴル、ウランバートル近郊の大草原 100％ 

受け入れ団体  

NICE（日本国際ワークキャンプセンター） 

活動のやりがい度 

100％ 

年齢 経歴 

18 歳 法政大学文学部史学科に入学 

20 歳 NICEモンゴルキャンプ（夏）に参加 

21 歳 NICEタイキャンプ（1月）に参加 

22 歳 NICEモロッコキャンプに参加 

22 歳 法政大学卒業後、中国吉林省吉林大学に留学 

24 歳 慶應義塾大学大学院文学研究科史学専攻に入学（修士課程） 

28 歳 同博士課程に入学 

30 歳 現在博士論文執筆中。 

趣味・特技 温泉（色つきの温泉に夢中）、登山（近所の低山から白馬岳まで）、犬と散歩 

座右の銘 とにかく具体的にやってみよう。具体的にやれば具体的な答えがでるから。（あいだみつお） 

参加までの旅行経験・ボラン

ティア経験 

中国上海に 1 か月語学留学。学部時代に台湾に 10 か月語学留学。NICE でのボラ

ンティアはモンゴルキャンプが初めてでした。（帰国後タイ、モロッコに参加） 

記入上の注意 １：鉛筆以外の黒または青の筆記具で記入。２：数字はアラビア数字で、文字はくずさず正確に書く。 

３：※印のところは、該当するものを○で囲む。 

こんなボランティアでした 

大草原の中で、孤児院の子どもたち（小学生～中学生ぐらいまで）と畑仕事をしました。雑草を取ったり、

にんじんを収穫したり。休憩時間に一緒に遊んで、夜はダンスパーティーや民族衣装のお披露目会などが

あって、大人も子どもも大はしゃぎでした。その時はモンゴルのスタッフさんが馬頭琴を演奏してくれま

した。普段はゲルの中で生活をし、たまに満点の星空の下で野宿しました。ビルや山など遮るものがない

ので星空が目線の先に見えました。虹も地平線から見えます。ご飯は NGO職員さんの奥さんによる手作り

料理。パンと羊肉、漬物が中心でした。とてもおいしかったです。近所のきれいな小川で髪をあらったり、

湧き水のところまで散歩したり、お隣さん（？）の放牧風景を見に行ったりと、大自然の中に溶け込み、

非常に楽しく過ごしました。 

 

 
 

 
    

     
  
  
  



 

志望動機 

ただの旅行じゃつまらないので、現地の人と深く交流できるこのボランティアに参加しました。ボランテ

ィアへの熱意とか、立派な志望動機はありませんでした。 
 

行くまでに心配だったこと（どう乗り越えたか） 

モンゴルは未知なる国だったので、NICEのメーリングリストを通して一緒に現地に行く人を募集しました。

成田空港で初めて会って、ウランバートルへ。英語はほとんどできなかったので、かなり不安でしたが、

単語を言うだけも通じました。意外にも（？）、ヨーロッパ圏からの参加者もやさしく接してくれたので、

簡単に溶け込めました。子どもたちとはほとんど身振り手振りでコミニュケーションしました。英語力よ

りもグループに加わる意気込みが大事だと思います。 

当時は携帯電話が海外で使えなかったので、到着後、公衆電話でモンゴルの担当者さんに連絡をしました。 

担当者さんが気をきかせてくれて、鳴ったままの携帯電話をもちながら空港内の公衆電話まで近づいてき

てくれました。（英語ができなかったので、ほっとしました） 

 
 

家族・友人・学校・職場の反応（私はこうやって説得した！） 

両親の心配がありましたが、同じキャンプの参加者 と一緒に飛行機に乗るということで、安心してくれま

した。 

 

 
 

ワークキャンプとその後の人生（進路決定、参加経験が役立っていること等） 

今の進路と直接関係はありませんが、モンゴルの人々と知り合って、視野が広まったと思います。孤児院

の子どもたちと交流したことで、これまでよくわかっていなかったことも理解できるようになりました。 

 

 

成長ダイアグラム ※ これから参加を考えている人へ、熱いメッセージを♪ 

 １）実務的

な知識・ス

 

４）進路・目標 

５）社会への考

えや価値観 

２）人・社会と

やっていく力 
６）その後の人

生に活きた人脈 

３）自分でやっ

ていける力 

1 
2 

3 
4 

5 

 

絶対行ったほうがいいです！とくにモンゴルお勧め

です！人生がもっと豊かになります。キャンプを通し

ていろんな人と交流するので、コミニュケーション力

が向上します。いろんな国の友達ができるので、世界

で起こる事件や自然災害などを他人事に感じなくな

ります。 ハートの熱い人たちが集まるので、すばら

しい友人ができます。都会での生活で忘れてた人情や

自然を体感できます。私もまた行きたいです。 

※成長ダイアグラム（５＝とても得るものがあった・良くなった。４＝まあまあ得るものがあった・良くなった。３＝前と変わらなかった。影響なし。２＝前よりもや

や劣るようになった・悪くなった。１＝前よりもずっと劣るようになった・悪くなった。） 


