
～カラフルでヘルシーな世の中を☆～  

 

ようやくしのぎやすい季節になって参りましたが、いかがお過ごしでしょうか？NICE では、

月例報告を季刊「NICE プレス」の発行月（今年は 2,5,7,11 月）を除く、毎月前半に発行しており

ます。第 4 回となる今号、最後までお読み頂けますと幸いです☆  
 

 

【目次】（クリックすると各記事へ！）  
 

① 一目で分かる・ 8 月の活動実績一覧表  

② Pick up! 活動のハイライトを幾つかご紹介  

③ 参加者募集中☆ ９月の活動予定一覧表  

＋  事務局日記  

 

 

① 一目で分かる・ 8 月の活動実績一覧表  
開始  終了  開催地  主なワーク  種類  人数  

08/01 08/07 青森県鰺ヶ沢町  子ども自然キャンプの運営補佐  国短  5 

08/03 08/15 メキシコ Nayarit 州  美しいビーチで、ウミガメの保護  海短  3 

08/03 08/24 福島県いわき市  環境整備、子どもキャンプの準備・補佐  国短  2 

08/04 08/10 栃木県益子町  荒れた里山や森整備、自然イベント運営  国短  5 

08/04 08/17 徳島県徳島市  阿波踊り遊覧船の運行サポート  国短  5 

08/05 09/16 タイ Koh Sukorn 島  離島で、有機農業や子ども活動  海長  1 

08/06 08/07 香川県男木島  美しい離島で、芸術祭の運営を補佐  国超  1 

08/06 08/07 埼玉県さいたま市  有機農業と生産者応援活動。総合研修  国超  3 

08/07 - 福井県南越前町  花はすキャンドルナイトの運営を補佐  国超  4 

08/07 - ミャンマー（オンライン）  現地の若者と交流し、言葉を教え合う  イベ  20 

08/07 08/14 島根県美郷町  自然豊かな町で、伝統漁法の保全  国短  5 

08/08 08/12 山形県最上町  畑作、稲作、キクラゲ栽培、平飼養鶏  国超  6 

08/09 08/19 三重県名張市  里山整備と子どもキャンプ運営手伝い  国短  6 

08/11 08/15 カンボジア Kampot 県  自然と暮らしを守る、マングローブ保全  海超  2 

08/12 08/14 三重県名張市  青少年里山探検キャンプの運営を補佐  国超  2 

08/12 08/14 広島県尾道市  美景の島で、瀬戸田映画祭の運営を補佐  国超  8 

08/12 08/13 奈良県御所市  耕作放棄地の手入れ、有機農業お手伝い  国超  10 

08/18 09/14 北海道余市町・黒松内町  英国人がエコビレッジや自然学校の整備  国短  4 

08/19 08/30 フィリピン Cebu 島  被災地復興。小学校で異文化理解授業  海短  19 

08/19 08/26 徳島県阿南市  四国遍路の周辺で農業支援、集落再生  国短  4 

08/20 08/21 石川県加賀市  住民 1 名の伝統建築保全地区で、農作業  国超  10 

08/20 08/21 福岡県宮若市  植林地の下草刈り、竹林の整備  国超  3 

08/22 08/31 奈良県御所市  耕作放棄地の手入れ、有機農業お手伝い  国短  6 

08/26 09/01 徳島県鴨島町  児童館でオンライン企画や子どもと遊び  国短  11 

08/26 09/01 高知県大川村  人口最小の村で森林等の保全、教育支援  国短  11 

08/27 09/02 福井県勝山市  住民 1 名の山村で、古民家や畑の再生  国短  6 

08/30 09/05 福島県いわき市  環境整備、子どもキャンプの準備・補佐  国短  11 

 

＊  ここでは 8 月開始分のみを記載。太字の活動は次頁以降でハイライトをご紹介しております。  

＊  ワークの色は主な分野（複数の場合も多いが一つに限定）： 環境  農業  開発  文化・平和  教育  福祉  

＊  種類：国超＝国内超短期・週末（1～6 日間）、国短＝国内短期（7～29 日間）、国長＝国内中長期（30 日  

間～1 年間）、海超＝海外超短期、海短＝海外短期、海長＝海外中長期、イベ＝イベント  

＊  人数：参加ボランティアの人数（国超は事前登録者数）。この他に住民の方々が大勢参加！ #は確認中  

＊  海外短期には上記表記載分を含めて、日本からは 132 名が参加。丸数字は人数。アイスランド④、フィ

ンランド③、イギリス②、ベルギー②、フランス⑪、ドイツ㉓、スイス⑥、ポルトガル③、スペイン④、イタ

リア⑥、トルコ②、ケニア⑦、南アフリカ②、チェコ④、エストニア④、アルメニア①、インド⑤、ネパール

⑥、タイ④、カンボジア⑭、フィリピン⑦、モンゴル⑤、米国②、メキシコ⑤  



② Pick up! 活動のハイライトを幾つかご紹介   （目次へ戻る） 

 

 

☆ フィリピン 「3 年ぶりに戻った村。いっぱいのおもてなし」（8/19～8/30）  

 

日本人 7 名、フィリピン人 12 名の 2 国間ワ

ークキャンプ。セブ島の Alegria は豊かな緑と壮

大な海を 初めとした美 しい自然が自慢で、有 機

野菜や家畜といった農業を主な産業とする地域。 
 

有機農業の支 援がメイ ンだが、実際 は 学校や

地域 での文化交流活動 も多く、ボランティア が

興味を持つことは積極的に体験させてくれる。  

農業では 自治 体が管理 する農園で古 くなった

木の枝の伐採 や、台風 で半壊した鶏小屋の撤 去

に加え、地元農業の現状と課題について、現地の

人とのディスカッションも行った。  

文化交流では、中学・高校で書道や折り紙、け

ん玉 等を体験してもら った他、ボランティア の

希望で英語と文化の授業に参加させてもらった。

現地の人はとてもウェ ルカムで、自分たちの 農

業や教育についてとても熱心に教えてくれ、「ま

たいつでも戻ってきて ね！」とみんなから言 わ

れる優しい人たち。  
 

現地のために 力になり たいと思って 参加する

も、実際はもてなされ てばかりで悩むことも 多

かった。しかし、参加者の一人の「教えて貰って

ばかりだから、日本のことも教えたい」という発

言から、現地の人は「お互いを知ること」に視点

を置いている ことがわ かった。なるべく質問 を

し て日本との違いを伝 えたり、現地の人とお 互

いの国の歌を教え るよ うになり、少なからず 良

い影響を与えられたと感じることができた。  

（日本側リーダーの鈴木涼介さんより）  
 

 

☆ メキシコ 「命の力☆美しいビーチで、ウミガメの保護」（8/3～8/15）  

生体の亀の卵を採取し保護区域にその卵を移

動させたり、プラゴミ回収、親亀の足跡探し等

の夜間の海岸パトロール、ワニの保護施設訪問

等を行いました。中でも生まれたばかりの子亀

を海へ放った時、手のひら程しかない小さな子

亀達が海へ向かって歩き、一匹ずつ波へ飲まれ

ていく行く様子が心打たれました。  

孵化したばかりなのに、もうこんな大海原に

出なければならないのかと、最後の一匹が海に

入るまで皆じっと見つめて見送っていました。

他にも母亀が砂で卵を隠す瞬間が見れたこと

等、本当に貴重な経験をさせてもらいました。  

また食事やフリーデーを通して、メキシコの

文化に触れることもできました。  

（参加者の坂本れなさんより、抜粋）  

●詳しいご報告はこちらか上の QR コードから! 

まずは海外から！今回はフィリピンとメキシコの様子をお届けします☆  

自 治 体 が 運 営

する農場で Work 

休 日 に キ ャ ニ オ ニ

ングで自然を満喫  

中 学 校 で 日 本 文

化（折り紙）教室  台風で 半壊 し

た鶏小屋の撤去  

https://note.com/nice_west/n/nabc38f008156


 

 
 

☆ 島根県美郷町  「初開催☆伝統漁法で保全活動」（8/7～8/14）  

   
 

 
 

簗を作るために必要な竹の伐採をしました。

伐採した竹を縦に 5 等分に割いた後、鉈で削ぎ

きました。竹を削いだ後、糸で 1m 程つないで

編み、これを 10 個程作りました。  
 

都賀ワークキャンプに参加して、組合の方々

の温かさと簗漁に対する熱意、自然のありがた

みをすごく感じました。  

（参加者の濱村幸太郎さんより、抜粋）  

●詳しいご報告はこちらか上の QR コードから!
 

 

☆ 三重県名張市  「壮大な里山で保全ワーク&子どもキャンプ」（8/9～8/19）    

 
 

 
 

ワークは、子どもキャンプのために置かれた

余った木材を整理したり、運搬車で運んだりす

る、里山広場の準備。またトンボ池の浚渫や、

木材の整理、日帰りの里山子どもキャンプの手

伝いも行いました。  

参加者は女性の中国人 2 人と男性の日本人３

人、アメリカ国籍の男性 1 人の多様性あふれる

メンバーでした。  
 

「リーダー+外国人」という身分で活動する

のは初めてで、不安が多かったのですが、親切

な地域の方々が沢山サポートしてくれて、不安

がだんだんなくなりました。それに、多様性の

あるメンバーとの日々の付き合い、話し合いが

とてもいい思い出になりました。  
 

（キャンプリーダーの李慈慧さんより、抜粋）  

●詳しいご報告はこちらか上の QR コードから!

 

続いては国内の活動、今回は島根県美郷町と三重県名張市のワークキャンプです☆  

初開催。美郷町の都賀地域に流れる一級河

川の江の川。流域の中で唯一この地域だけ、

「簗漁（やなりょう）」という漁法が残って

いる。漁業組合では簗漁を残すための一つの

方策として、漁や江の川の遊びを体験しても

らえるような様々な活動に取り組んでいる。  

1999 年から 70 回目の開催。里山を「守

る」活動ではなく、自らの手で「育てる」活

動をするという想いのもと、里山保全を展

開。現在は障がいを持った人たちが最低賃金

を受給しながら働ける「A 型作業所」も開設

し、里山×福祉の事業を行う。  

https://note.com/nice_west/n/n8e1200656b63
https://note.com/nice_west/n/n443227137653
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③ 参加者募集中☆ 9 月の活動予定一覧表  （目次へ戻る） 
 

開始  終了  開催地  主なワーク  種類  

09/01 09/07 兵庫県香美町  日本で有数の美しい村で環境保全  国短  

09/02 09/08 富山県南砺市  地域特産品野菜の収穫、集落内活動  国短  

09/02 09/09 徳島県阿南市  四国遍路の周辺で農業支援、集落再生  国短  

09/02 09/13 フィリピン、Barili 被災地復興。小学校で異文化理解授業  海短  

09/02 09/16 大阪府富田林市  間伐、草刈りや道作りで、里山を保全  国短  

09/03 09/04 香川県男木島  美しい離島で芸術祭の運営サポート  国超  

09/04 09/24 カンボジア Kampot 県  自然と暮らしを守る、マングローブ保全  海短  

09/04 09/24 カンボジア Kampot 県  放課後学習センターで、英語授業を運営  海短  

09/04 09/10 福島県いわき市  森林保全活動、散策路整備で里山保全  国短  

09/05 09/11 青森県鯵ヶ沢町  世界自然遺産・白神山地のブナ林保護  国短  

09/05 09/11 岩手県西和賀町  耕作放棄地整備、障がい者施設で交流  国短  

09/09 09/23 モンゴル Buhug  モデル有機農場で、野菜を収穫  海短  

09/10 09/23 石川県加賀市  美しい原風景が残る村で夏の農作業  国短  

09/10 12/07 タイ Koh Sukorn 退役軍人のエコ生活実践家で、農作業等  海長  

09/11 09/24 ベトナム Hanoi 市  エコたわしや修復で、水上スラムを支援  海短  

09/17 09/18 奈良県御所市  美しい棚田風景が広がる 場所で有機農業  国超  

09/17 09/21 山形県最上町  畑作、稲作、キクラゲ栽培、平飼養鶏  国超  

09/20 10/01 長野県小谷村  生活共同体で、有機農業や荷揚げ  国短  

09/23 09/24 広島県福山市  無人島でサバイバルしながら、環境保全  イベ  

09/23 09/25 福島県いわき市  ワークキャンプ村で、石窯作りや畑仕事  国超  
 

＊  ワークの色は主な分野（複数の場合も多いが一つに限定）： 環境  農業  開発  文化・平和  教育  福祉  

＊  種類：国超＝国内超短期・週末（1～6 日間）、国短＝国内短期（7～29 日間）国長＝国内中長期（30 日  

間～1 年間）、海超＝海外超短期、海短＝海外短期、海長＝海外中長期、イベ＝イベント  

＊  海外短期には上記表に記載の NICE 主催事業を含めて、以下の国々に 57 名が日本からは参加予定。  

アイスランド⑩、フランス③、ドイツ②、ケニア①、エストニア①、インド①、ネパール④、タイ②、カン

ボジア⑳、ベトナム④、フィリピン④、モンゴル⑤  
 

 

【事務局日記】 （目次へ戻る） 
横浜市戸塚区の NICE 全国事務局では、対面の説明会を 7-8 月に行い、9 月も行って参ります！

ワークキャンプ経験を話して頂くゲストスピーカーも募集中です。詳細はこちらから。（佐藤）  

 

今年は日本からの海外参加者が 240 名を超え、昨年の 10 名から「し」の字回復中です！  

そしてこの８月から、北海道で英国・カージフ大学のボランティア４名を受け入れ、活躍中です。  

海外からの受入は２年半ぶり☆10 月からはもっと本格的に受け入れますので乞うご期待！（開澤）  
 

 

お陰さまで先月も順調に活動を続け、各地で様々な成果を生み出すことができました☆  

今月も一層力を込めて実行して参りますので、引き続き、ご参加・ご協力をお願い致します！  

 

https://www.nice1.gr.jp/
mailto:donation@nice1.gr.jp
https://www.nice1.gr.jp/explain2/

