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 特定非営利活動法人NICE（日本国際ワークキャンプセンター）は、1990年より 23年間にわたり、合宿型のボランティア

活動、「ワークキャンプ」を国内約 50 カ所・海外約 100 ヶ国で開催する。 

 「休学のプランをどう組み立てればいいのか」 「今の仕事をやめて、NGO・NPO に転職したい」 

・・・「色々なことをできる、1 年間のプログラムはありませんか？」という、リクエストに応え、NICE は 2009 年度から「ぼら

いやー（国際ボランティア 1 年間プログラム）」を開始した。 

 

≪ぼらいやー（国際ボランティア 1 年間プログラム）≫ 

 世界を 1 人旅をして周りながら、アジア・アフリカ・ヨーロッパ等、各地で NICE の国内・海外でのボランティアプログラム

に参加する。専門スタッフと相談しながら、一人一人に合った国やプログラムを決めていく。 

●過去の参加者の一例。（報告レポートより抜粋） http://www.nice1.gr.jp/volyear-report/ 

・社会人（女性）の場合：2010 年看護師をやめて、ぼらいやーに参加。世界一周をして、アイスランド・ベルギー・オラン

ダ・ケニア・ウガンダ・インドネシアの国際ボランティアプログラムへ参加。他にも複数ヶ国で旅をする。本業を活かして、

ケニアでは医師の補助をするボランティアを経験、帰国後の看護師への復職に結び付く。 

・学生（女性）の場合：2011 年、大学を休学して、ぼらいやーに参加。世界一周をして、ドイツ・イタリア・トルコ・ケニア・タ

イの国際ボランティアプログラムへ参加。他にも複数ヶ国で旅をする。色々な世界を体感し、様々な価値観を持った人に

出会うことで、帰国後の就職活動へ、新しい価値観をもって試みることができた。 

 

『ぼらいやーナイト（国際ボランティア 1年間プログラム活動報告会）♪ vol.7』 

●開催日時： 2013 年 3 月 30 日（土）19:00～21:45 

●開催場所： 国立青少年記念オリンピックセンター 国際交流棟第 2 ミーティングルーム 

 

●プレゼンター： ぼらいやー7 期生 20 人（2012 年 4 月～2013 年 3 月まで、約 1 年間、世界各地を周り、様々な場所で

ボランティア活動を行った。） 

●イベント参加ターゲット： 

・休学や仕事を辞めて、1 年間、留学やワーホリではない、何かがしたいと考えている人 

・人とはちょっと違う、地域に溶け込みながらの世界一周、旅をしたい人 

・同じ時期に世界を周る仲間が欲しい人 

●定員： 40 名 

●申込・問合せ： ぼらいやー担当 井口 LM-in@nice1.gr.jp 

 

※過去のぼらいやー報告会ムービーをウェブサイトからご覧い

ただけます。 

http://www.nice1.gr.jp/volyear-info/ 

 

 

≪旅×国際ボランティア×1年間＝ぼらいやー国際ボランティア 1年間プログラム≫ 
 

休学をして、会社をやめて、旅でも、留学でも、 

ワーキングホリデーでもない、「ぼらいやー」は 1年間の新しい過ごし方☆ 

昨年 4月に出発した参加者 20人が活動を終え帰国、報告会プログラム発表！ 
 

「ぼらいやーナイト（国際ボランティア 1年間プログラム活動報告会）♪ vol.7」 

 


